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Wir danken den inserierenden Firmen, 
die uns die Ausgabe dieses Magazins 
ermöglichen!

Busreisen mit modernen und komfortabel ausgestatteten Omnibussen

Tagesfahrten
Luisenburgfahrten
Weihnachtsmarktfahrten

TAGESFAHRTEN
Sa. 11.10.  Weimar Zwiebelmarkt 46 €

Eska Stiftlandkraftverkehr GmbH, 
Mitterteicher Str. 51, 95643 Tirschenreuth
Telefon: 0 96 31 / 79 80 514 · FAX: 0 96 31 / 79 51 19

www.eskabus.de Folgt uns jetzt auf: www.facebook.com/eskareisen www.instagram.com/eskareisen

WIR SIND IHR ZUVERLÄSSIGER PARTNER FÜR MOBILITÄT.

KURZREISEN

WEIHNACHTSMARKTFAHRTEN

2 Tage Harzer Weihnachtszauber
Goslar - Wernigerode - Quedlinburg
20. - 21. Dezember 2025
Fahrt im modernen Reisebus, 1x Übernachtung  im HKK Hotel Wernigerode,
1x Frühstücksbuffet, 1x Stadtführung Wernigerode, Kurtaxe
             pro Person im Doppelzimmer 196 €
 EZ-Zuschlag 20 €

Reise mit uns zu den 
schönsten Weihnachtsmärkten

Sa. 22.11.2025 Abfahrt: 10:30 Uhr
Rückfahrt: 19:30 Uhr

Preis pro Person: 72 €
inkl. Eintritt

Würzburg
Weihnachtsmarkt

Sa. 06.11.20252
Abfahrt: 8:00 Uhr

Rückfahrt: 18:30 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Landshut
Weihnachtsmarkt

Sa. 13.12.2025
Abfahrt: 10:30 Uhr

Rückfahrt: 19:00 Uhr

Preis pro Person: 44 €

München
Christkindlmarkt

Sa. 29.11.2025
Abfahrt: 7:00 Uhr

Rückfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Erfurt
Weihnachtsmarkt

Sa. 06.12.2025
Abfahrt: 8:00 Uhr

Rückfahrt: 18:30 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Rothenburg o.d.T.
Weihnachtsmarkt

Sa. 13.12.2025
Abfahrt: 8:30 Uhr

Rückfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Dresden
Striezelmarkt

Sa. 29.11.2025
Abfahrt: 7:00 Uhr

Rückfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Anaberg-Buchholz
Weihnachtsmarkt &  

Schneeberger Lichtelfest

So. 07.12.2025
Abfahrt: 8:30 Uhr

Rückfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 44 €

Prag
Weihnachtsmarkt 

So. 14.12.20251
Abfahrt: 7:30 Uhr

Rückfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 54 €
inkl. Stadtführung

Altötting
Weihnachtsmarkt 

Halsbach

So. 30.11.20251
Abfahrt: 9:00 Uhr

Rückfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 69 €

Pullmnn City - Deutsch-Amerikanischer WEihnachtsmarkt
Erleben Sie in der Westernstadt, im niederbayerischen Eging am See, ein tolles 
Deutsche-Amerikanisches Advetnsprogrann mit singendem Santa Claus, 
Paraden in der Main Street, Christmas Light Show, Live Musik, Buden, 
Leckereien, Cowboys und Cowgirls ...
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DER ASENTURM
In unserer aktuellen Ausgabe 
steht der Asenturm auf dem 
Ochsenkopfgipfel im Fokus. 
Anlass hierfür ist neben dem 
Jubiläum des Gebäudes der 
Verkauf der Immobilie vom 
Fichtelgebirgsverein an einen 
regionalen Partner, aber auch 
ein in Kürze erscheinen-
des, umfassendes Buch zur 
Geschichte des Asenturms. 

Im August 2023 feierte der 
Asenturm sein 100-jähriges 
Jubiläum. Am 26. August 
1923 konnte der Asenturm 
feierlich der Öffentlichkeit 
übergeben werden. Aus allen 
Richtungen waren damals 
mehr als 5.000 Menschen 
teilweise mit Sonderzügen 
angereist und zum Gipfel 
des Ochsenkopfes geströmt. 
Durch den laufenden Umbau 
der Seilbahnen und Arbei-
ten auf dem Ochsenkopf-
gipfel wurde das Jubiläum 
dagegen leider nur im klei-
nen Rahmen gefeiert. Eine 
gebührende Nachfeier wird 
aber vom Fichtelgebirgsver-
ein in Aussicht gestellt. 

Ein sehr kontroverses, 
öffentliches Thema Anfang 
2025 war der Verkauf des 
Asenturmes. Der Schritt ist 
allen Beteiligten und Ver-
antwortlichen innerhalb des  
Vereins extrem schwerge-
fallen, war aber letztlich un- 
umgänglich. Die FGV-eige-
nen Unterkunftshäuser sind  
permanent zentrales Thema 
bei der Vereinsarbeit. Dazu 
zählen das Kösseinehaus, 
das Seehaus, das Waldstein-
haus und natürlich auch der 
Asenturm. Früher gehörten 
dem FGV noch das Och-
senkopfhaus in Fleckl sowie 
das Marktredwitzer Haus 
im Steinwald. Beide wurden 
inzwischen verkauft. Ein 
Jahrhundert lang war die 
Bischofsgrüner FGV-Orts-
gruppe auch für die Betreu-
ung des Asenturms zuständig. 

dertengerechten Rundweg 
im Gipfelbereich, setzen den 
FGV unter Zugzwang. Fazit 
ist dass die Hauptaufgabe 
der Vereinsarbeit nicht in 
dem immer kostspielige-
ren Unterhalt der Häuser 
sondern, vielmehr dem 
Erhalt der Natur und dem 
Unterhalt und Pflege der 
Wanderinfrastruktur und 
Wanderkultur. 

Dennoch wird die Ver-
bundenheit gerade der 
Bischofsgrüner Ortsgruppe 
des FGV mit dem Asenturm, 
den sie über 100 Jahre 
lang betreut hat, aktuell 
besonders deutlich: Am  
25. Oktober 2025 wird sie 
ein umfassendes Buch allein 
über den Asenturm auf den 
Markt bringen. In mehr-
jähriger Vorarbeit wurde 
hier zum ersten Mal alles 
Wissenswerte rund um den 
Turm und seine hochinter-
essante Geschichte zusam-
menhängend dargestellt 
und mit 285 Abbildungen 
illustriert. Das reich bebil-
derte Buch mit interessan-
ten historischen Aufnahmen 
beleuchtet eine Vielzahl von 
Einzelthemen rund um den 
Asenturm. Es spannt den 
Bogen von den Vorgänger-
türmen über die bewegten 
Turmbauphasen, die bis-
weilen recht unkonventio-
nelle Bewirtungsgeschichte 
und viele weitere „Turmge-
schichten“ bis zur heutigen 
Bedeutung als "Krone" des 
vielbesuchten Erlebnisber-
ges  in Nordbayern. 

Text: Rainer Schreier

Ein Jahrhundert 
Asenturm auf dem 
Ochsenkopf
300 Seiten, 285 Abb., erhält-
lich beim FGV Bischofsgrün 
und weiteren Verkaufsstellen

In den letzten Jahren haben 
die laufenden Kosten, der 
Unterhalt und vor allem die 
erforderlichen Sanierungs-
kosten große Sorgen bereitet. 
Ein Fachgutachten hierzu hat 
bereits 2013 einen Investiti-
onsbedarf von etwa 1,3 Mio. €  
ausgewiesen. Die Investiti-
onssumme liegt nach heuti-
ger Betrachtung 2025 bereits 
bei mehr als 2 Mio. €. Über 
ein Jahrzehnt lang hat man 
alles Denkbare versucht, um 
dieses Problem sinnvoll und 
zielorientiert in den Griff zu 
bekommen. Dutzende inten-
sive Gespräche mit Politikern 
jeglicher Couleur und über 
alle Ebenen hinweg wurden in 
diesem Zeitraum geführt. Aber 
letztlich alle ohne greifbaren 
und sichtbaren Erfolg. Daher 
wurde verstärkt zu Beginn des 
Jahres 2024 in der Hauptvor-
standschaft diskutiert und der 
Entschluss gefasst, einem Ver-
kauf näherzutreten. 

Hinzu kommt, dass sich 
der Verein in hohem Maße 
in Verantwortung und Ver-

pflichtung für unsere Tou-
rismusregion Fichtelgebirge 
sieht und dieser daher auch 
Rechnung tragen will und 
muss. Die in den letzten 
Jahren erfolgte deutliche 
und massive Aufwertung 
der Infrastruktur und des 
touristischen Angebots am 
Ochsenkopf mit zwei neuen 
Kabinenbahnen sowie wei-
teren geplanten Maßnah-
men, wie einem attraktiven 
Mountainbikepark, Kinder- 
spielplätzen, Aussichtsplatt-
formen und einem behin-

Foto: Wilhelm Zapf
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SCHAFFEST MIT BAUERN- UND 
KUNSTHANDWERKERMARKT

SONNTAG, 21. SEPTEMBER, 
10 BIS 17 UHR 
IN BRAND IN DER OBERPFALZ

Bereits zum siebten Mal lädt der Fichtelgebirgsvereins 
Brand (FGV) in die Ortsmitte rund um das Baßhaus und das 
Rathaus zum Schaffest ein.

Dabei werden die Schafe als genügsamer Landschaftspfle-
ger mit vielfältigem Nutzen präsentiert werden. Über zehn 
Jahre betreuten Aktive des FGV eine kleine Schafherde, der-
zeit stellt ein heimischer Schafhalter seine Tiere ein.

Zugleich bietet das Schaffest eine Plattform für regio-
nal erzeugte Lebensmittel, von Schafprodukten, Käse, und 
Kräutermischungen über Mehl bis hin zu Fruchtaufstrichen 
und Obstbränden.

Ergänzt wird das Schaffest durch zahlreiche Kunsthand-
werker, die ihre selbst hergestellten Werke anbieten und 
denen man teilweise auch bei den handwerklichen Arbeiten 
über die Schulter schauen kann, so etwa an Spinnrädern, 
beim Drechseln oder beim Schmieden. Die Nachfrage nach 
Standplätzen ist enorm, daraus wählt der FGV ein vielsei-

Fortsetzung Seite 6 >>
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• Orthopädische Maßschuhe
• Einlagen nach ärztlicher Verordnung
• Orthopädische Zurichtung 

am Konfektionsschuh
• Therapieschuhe für Diabetes 

& Rheuma
• Anti-Varus-Kinderschuhe
• Medizinische Kompressionsstrümpfe
• Bandagen-Orthesen

Orthopädie-Schuhtechnik • Service

Seeleite 4b • 95478 Kemnath • 09642/7032972
Max-Reger-Str. 2 • 95682 Brand • 09236/96580

www.ortho-daubner.de
ortho-daubner@t-online-de

tiges Sortiment aus Materialien wie Wolle, Filz und Stoff, 
Holz, Ton, Glas, Porzellan und Metall sowie handgefer-
tigtem Schmuck aus und bietet immer wieder auch neuen 
Anbietern einen Platz an. 

Mit über 80 Teilnehmern an einem Rundweg um Rat-
haus und dem FGV-Vereinsheim Baßhaus zählt das Schaf-
fest zu den größten Handwerker- und Bauernmärkten 
Nordostbayerns. 

Schafe verschiedener Rassen werden Akteure bei einer 
Tierschau. Erstmals im Programm ist die Sheepworld AG, 
ein bekannter Hersteller von Geschenkartikeln mit Aktio-
nen für Kinder und einen Fotospot für soziale Medien.

probau-massivhaus.de PROBAU M
A
SS
IV
H
A
U
S

BAUEN IST 
UNSERE 
 LEIDENSCHAFT
UND DAS 
SEIT MEHR ALS 
30 JAHREN!

Das Speisenangebot unterscheidet sich von vielen Festen 
oder Jahrmärkten. Die Gerichte vom Schaf sind erfah-
rungsgemäß bereits zur Mittagszeit sehr begehrt. Erzeuger 
und Vereine aus dem Umkreis bieten wieder Spezialitäten 
vom Kaninchen und Fisch sowie Bio- und Kräuterprodukte 
wie den Brander Bärwurz-Leberkäs an. Unter großer Mit-
wirkung der Brander Bürger entstehen ein Kuchenbuffet 
sowie süße und herzhafte Crepes.  

In der Vergangenheit lockte das Schaffest jeweils etwa 
5.000 Besucher aus der Oberpfalz und Oberfranken in die 
1.200 Einwohner-Gemeinde mitten im südlichen Fich-
telgebirge, die sowohl von der B 22 über Kemnath und 
Erbendorf als auch von der B 303 von Tröstau bzw. dem 
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Silberhaus her gut erreichbar ist. Die Ortsdurchfahrt ist 
gesperrt, an den zuführenden Hauptstraßen müssen aus 
Sicherheitsgründen Halteverbote eingerichtet werden. Für 
Besucher stehen an den Ortseinfahrten aus den Richtungen 
Tröstau, Fichtelberg und Kemnath große Parkplätze bereit. 

Weitere Infos dazu sind im Schaffest-Flyer und auf der 
Homepage www.fgv-brand.de unter „Veranstaltungen“ zu 
finden. Der Eintritt ist wie in den Vorjahren frei.

Text/Fotos: FGV Brand

Ebnather Straße 13
95682 Brand
Handy: 0171/8100725
Fon: 09236/6352
Fax: 09236/968568
Mail: r-s-bohrtechnik@t-online.de

- Seilsägen
- Kernbohrungen
- Wandsägen
- Fugenschneiden
- Scheinfugen
jeweils in Beton/Mauerwerk/
Naturstein/Asphalt

SCHAFFEST NUMMER 7 

Vielfältige regionale Speisen
Leckeres vom Schaf, Schwein, Rind, Stallhasen, 
Fischspezialitäten, Kräutergerichte,
vegetarische Gerichte,
Kuchenbuffet, Crepes und Eis

Kunsthandwerk
aus Filz, Wolle, Holz, Metall, Glas und Ton 
in großer Vielfalt, Strick- und Stoffwaren, 
Papier, Schmuck, Keramik, Schmiede, Gestecke,
Gartendeko und mehr

Regionale Direktvermarkter
Fleisch, Felle, Blumen, Kräuterprodukte, 
Aufstriche, Honig, Käse, Mühlenprodukte,
Marmeladen, Liköre und Brände,
Eis, Gebäck und Süßigkeiten

Für die ganze Familie
Zusehen, Mitmachen, Genießen
Tierschau (Schafe und mehr),
Kinderkarussell, Informationen
Sheepworld-Aktionen
(Planungsstand -Änderungen vorbehalten)
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ERLEBNIS OCHSENKOPF
10 JAHRE TOUGH HUNTER 
IN WARMENSTEINACH
FREITAG, 05.09. BIS SONNTAG, 07.09.2025

Wenn „Go Go Go" Rufe und Hundegebell von Wagenthal 
nach Warmensteinach rollen, wenn Mensch und Hund 
über meterhohe Strohballenwände klettern, unter Netzen 
durchkrabbeln, Schlammbäder hinter sich lassen und 
kilometerlange Canicross-Strecken absolvieren, dann ist 
Tough Hunter Time im Fichtelgebirge. Tough Hunter ist 
ein multidisziplinärer Hindernislauf für Menschen mit 
ihren Hunden.   Die ersten Hindernisse und auch der far-
benfrohe Zieleinlauf sind gut sichtbar für die Zuschauer auf 
den Wiesen vor dem Wald aufgebaut. Neben Verkaufsstän-
den und Getränkestationen werden dort sowohl für Starter 
als auch für Zuschauer kulinarische Leckereien angeboten.  
Nähere Infos und Anfragen an: www.tough-cross.de

GRIECHISCHE NACHT  
DES TENNISCLUBS BISCHOFSGRÜN
FREITAG, 06.09.2025 AN DEN TENNISPLÄTZEN

mit griechischen Spezialitäten und griechischer Musik und 
vielen Überraschungsgästen

BACKOFENFEST MIT BAUERNMARKT
SONNTAG, 14.09.2025 
FREILANDMUSEUM GRASSEMANN

Selbstvermarkter bieten Kulinarisches aus unserer Genuss-
region. Es gibt viele leckere Produkte und natürlich tolle 
Attraktionen für Groß und Klein.

1. BAYERISCHE ENDURO MEISTERSCHAFTEN  
AM OCHSENKOPF
SAMSTAG 20. UND SONNTAG, 21.09. 2025

Am 20. und 21. September 2025 wird der Ochsenkopf im 
Fichtelgebirge zum Hotspot der bayerischen MTB-Endu-
ro-Szene.  Die BikeSportBühne Bayreuth e.V. richtet die 
1. Bayerische Meisterschaft im MTB-Enduro aus – ein 
Pflichttermin für alle, die den Mix aus Technik, Ausdauer 
und Speed lieben.

FICHTELBERGER KIRCHWEIH
DONNERSTAG, 11.09.  BIS SONNTAG, 14.09.2025

Kirwa mit Festzelt am TSV Sandplatz in Fichtelberg vom 
11.-13.09., Kirchweihmarkt mit Gartenfest des Motorsport-
clubs am Sonntag, den 14.09.2025.

BISCHOFSGRÜNER KIRCHWEIH
FREITAG, 19.09. BIS MONTAG, 22.09.2025
Kerwa, Kren & Komödie am Freitag, Kirchweihmarkt am 
21.09. und 22.09.2025.

44. FICHTELBERGER OKTOBERFEST
FREITAG, 26.09. BIS SONNTAG, 28.09.2025
Die Programmpunkte des legendären Fichtelberger 
Oktoberfest in diesem Jahr sind: 
Freitag, um 18.30 Uhr: 
Festzug der Ehrengäste, Festwirte und Vereine mit anschlie-
ßendem offiziellen Bieranstich. Musik „Gaudi Zipfel“
Samstag, ab 19 Uhr: 
Bayerischer Bierabend mit den 
"Original Fichtelgebirgsmusikanten"
Sonntag, ab 10 Uhr: Weißwurst Frühschoppen, 
ab 11.30 Uhr: Familienmittagessen
ab 14.00 Uhr: Familiennachmittag 
Eintritt an allen Tagen frei!
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Sandstrahlen, 
Glasperlenstrahlen,
entrosten, aufrauhen, 
mattieren, verdichten,
Beton- und 
Mauerwerkssanierung
Pumpenreparatur, 
Restaurierung und 
Generalüberholung
Arbeitsprozessoptimierung
mechanische Forensik

... und vieles mehr!

Andreas Geisler
Sandstrahltechnik

Kemnather Straße 14
95694 Mehlmeisel
Tel. 01 71 / 2 11 65 88
www.sandstrahlen-stg.de

Mechanik  pur!

Voit VTS 
Wunsiedler Str. 4
95697 Nagel 
voitvts@t-online.de
voitvts.de

Tel 0 92 36 - 95 56

Vertrieb · Technik · ServiceFiat Spezialist
HU / AU
Wartung - alle Fabrikate 
Unfallinstandsetzung 
Oldtimerreparatur
KFZ-Klimaservice  
Vermittlung von Neufahrzeugen
Motor -  & Getriebeinstandsetzungen
Fahrwerke & Zubehör 
Hochvolt-Anlagen-Service 

14. OCHSENKOPF KABARETTTAGE 2025 MIT ANGELA ASCHER: 
"VERDAMMT, ICH LIEB‘ MICH.“ FREITAG, 17.10.2025, 20 UHR IM KURHAUS BISCHOFSGRÜN

WIR VERLOSEN:

WEINFEST DER FREUNDE DES SKI-CLUBS
SAMSTAG, 27.09.2025
Ab 16 Uhr laden herzlich ein die Freunde des Ski-Club 
Bischofsgrün an die Ochsenkopf Schanzenarena ein. Es 
gibt zu Wein (und auch Bier) die passenden Schmankerln.

KRAUTFEST IN MEHLMEISEL
DONNERSTAG, 02.10.2025
Beim traditionellen Krautfest stehen Spezialitäten vom 
und mit Kraut im Mittelpunkt. Fürs leibliche Wohl werden 
Krautwickel, Fleisch, Rippchen, Stingl und Bachna Kniala 
angeboten. Auch erfährt man viel Wissenswertes übers 
Kraut und als Gaudi kann man sich am Krauthobel betä-
tigen und so ,,Krauthobelkönig" werden. Für musikalische 
Unterhaltung ist auch gesorgt.

tetechniken für sehr lange 
Liebesbeziehungen, Verklä-
ren des eigenen Sexlebens 
vor Freundinnen und der 
Frage, ob man nicht lieber 
nur mit sich selber schlafen 
sollte, damit man niemals 
unter seinem Niveau kommt. 
„Verdammt, ich lieb‘ mich.“ 
ist ein erstklassiges Come-
dy-Programm mit knallen-
den Pointen und liebevollem 
Sarkasmus.

Tickets erhältlich in den örtlichen Tourist Informatio-
nen Bischofsgrün, Fichtelberg, Mehlmeisel und Warmen-
steinach sowie Online bei ok Ticket zum Preis von € 21. 
Abendkasse: € 25

Dass zwischen Selbstliebe und Narzissmus Welten liegen, 
und, dass Selbstliebe viele unterschiedliche Gesichter hat, 
ist hinlänglich bekannt. Welche Rolle dabei Zeit, Geld, 
Freundschaften, Humor, Empathie, Emanzipation, Liebe, 
Ehrlichkeit etc. spielen, das bespricht Angela Ascher in 
ihrem ersten Bühnenprogramm „Verdammt, ich lieb‘ mich.“ 
schonungslos ehrlich mit sich selbst und ihrem Publikum.

In „Verdammt, ich lieb‘ mich.“ zeigt die waschechte Baye-
rin ihr komödiantisches Talent und ihre Liebe zur Bühne in 
ausdrucksstarken und leidenschaftlichen Stand-up Sequen-
zen und überzeugt mit charmanter Comedy in allen Facet-
ten: Klischees werden gespielt, gebrochen, überzeichnet, fein 
beobachtet und mit viel Humor seziert. Selbstbewusst und 
mit viel Ironie ordnet Angela Themen auf ihre ganz eigene 
Art und Weise ein:. Denn eine Angela Ascher nimmt kein 
Blatt vor den Mund, auch bei durchaus pikanten Themen 
wie Sexspielzeug in falschen Händen, mentale Frischhal-

Infos:  
Tourismus GmbH Ochsenkopf  
Gablonzer Straße 11,  
95686 Fichtelberg  
www.erlebnis-ochsenkopf.de  
info@erlebnis-ochsenkopf.de

2x2 TICKETS
Senden Sie eine Postkarte 
bis zum 22.09.2025 an die 

Redaktion
PASST-Media GbR
Hohe Straße 4 
95478 Kemnath

Stichwort: 
ANGELA ASCHER
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ERLEBNIS 
FISCH  2025

www.erlebnis-fisch.de

28.09.
Sonntag

in Kornthan bei Wiesau

Eröffnung der
Erlebniswochen Fisch

Regionale Fischspezialitäten, Spiel, Spaß und Naturerlebnis im Land der 1000 Teiche

www.erlebnis-fisch.de

Monika & Bruno BusMonika & Bruno BusMonika & Bruno Busccch h h ••• Kötzersdorf 17  Kötzersdorf 17  Kötzersdorf 17 • • • 95478 95478 95478 KKKemnath emnath emnath 
TTTTTTelefon 09642 / 6 86 elefon 09642 / 6 86 elefon 09642 / 6 86 elefon 09642 / 6 86 elefon 09642 / 6 86 elefon 09642 / 6 86 Telefon 09642 / 6 86 TTTelefon 09642 / 6 86 Telefon 09642 / 6 86 Telefon 09642 / 6 86 TTTelefon 09642 / 6 86 TTelefon 09642 / 6 86 TTTelefon 09642 / 6 86 Telefon 09642 / 6 86 Telefon 09642 / 6 86 TTTelefon 09642 / 6 86 T ••• ww ww ww ww ww wwwwwwww.landgasthaus-bus.landgasthaus-bus.landgasthaus-bus.landgasthaus-bus.landgasthaus-bus.landgasthaus-busw.landgasthaus-buswww.landgasthaus-busw.landgasthaus-busw.landgasthaus-buswww.landgasthaus-busww.landgasthaus-buswww.landgasthaus-busw.landgasthaus-busw.landgasthaus-buswww.landgasthaus-busw cccccch.deh.deh.deh.deh.deh.de

Eröffnung
im Landgasthof Busch 
am Sonntag 7. September 2025

Karpfensaison

ERLEBNISWOCHEN FISCH 2025

Kornthan bei Wiesau, das schönste Fischbauerndorf in 
Bayern, ist am 28. September Gastgeber für die Eröffnung 
der Erlebniswochen Fisch 2025!

Am Rande der der Großen Teichpfanne gelegen, präsen-
tiert Kornthan den Besuchern aus nah und fern das Beste 
aus dem Land der 1000 Teiche.

Auf dem Markt der regionalen Genüsse ver-
sammeln sich die kreativsten Direktvermarkter 
der Region. Da gibt es natürlich ein Stelldichein 
der Fisch-Köstlichkeiten – vom Fischburger über 
Forellenmatjes und Steckerlfisch bis zum Karpfengy-
ros. Doch zusätzlich zum Fisch hat das Land der  
1000 Teiche noch so einiges mehr zu bieten - die 

Besucher haben hier die Qual der Wahl. Dazu perfekt pas-
send: der Kunsthandwerkermarkt! Mit originellen Produk-
ten von Gartendeko bis Holzobjekten zeigt unsere Region 
hier ihre künstlerische Seite. Auf dem Fischhof Stock wird 
außerdem die Artenvielfalt heimischer Fische aus nächster 
Nähe präsentiert.

Die beliebte Karpfenolympiade mit spannenden Aufga-
ben und tollen Hauptpreisen sorgt dafür, dass den jungen 
Festbesuchern nicht langweilig wird. Bei Karlis großer  
Karpfenolympiade warten jede Menge spannende Rätsel 
und Aufgaben rund um das Land der 1000 Teiche. Als 
Belohnung winken tolle Hauptpreise wie ein Fischkoch-
kurs oder ein Schulausflug zum Teichwirt.

Die weiteren Highlights der dies-
jährigen Saison sind das Kin-
derabfischen am 10.10.2025 
auf dem Gowerlhof in Rothen-
bürg und die Geisterstunde am 
Teich am 11.10.2025 auf dem 

Fischhof Bächer in Muckenthal.

Die kostenlose Broschüre mit 
dem gesamten Jahresprogramm ist 
ab sofort bei der ARGE Fisch bzw. 
dem Tourismuszentrum Oberpfäl-
zer Wald unter Tel. 09631 88-223 
sowie Mail info@erlebnis-fisch.de  

erhältlich. 

Alle Infos auch unter www.erlebnis-fisch.de

Text: ARGE Fisch

Kornthan Oberpfälzer Wald 
Foto: Matthias Kunz
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4 Karpfenfilets ohne Haut à 60 - 80g
Salz
weißer Pfeffer
Rapsöl
etwas Mehl

Basilikum- und Petersilienblätter abbrausen und trocken- 
tupfen. Grob zerschneiden und in der Moulinette zu- sammen 
mit der Crème fraiche pürieren, nach und nach die zimmer-
warme Butter zugeben. Das Kräuterpüree mit dem geriebenen 
Weißbrot zu einer Paste verkneten und mit Salz, weißem Pfeffer, 
Zitronensaft und Cayennepfeffer pikant abschmecken. Karpfen-
filets trockentupfen, mit Salz und Pfeffer würzen. Die Filets auf 
einer Seite leicht mehlieren und auf der an- deren Seite mit der 
Basilikumpaste bestreichen. Filets auf der mehlierten Seite dann 
in einer beschichteten Pfanne mit etwas Rapsöl anbraten, nach  
2 - 3 Minuten aus der Pfanne nehmen und auf einer geölten Alu-
folie unter dem vorgeheizten Grill gratinieren (ca. 5 Minuten).

Anschließend z.B. auf Tomatenscheiben servieren. Dazu reicht 
man frisches Weißbrot.

HEIMISCHER FISCH – 
GESUND, LECKER, NACHHALTIG!

Bei einem herzhaften Karpfenge-
richt oder einer geräucherten Forelle 
kommen nicht nur die Geschmacks-
nerven auf ihre Kosten, auch der 
gesundheitliche Aspekt bei dieser 
immer beliebteren Alternative zu 
Fleisch ist beachtlich. So versorgt z.B. 
Oberpfälzer Karpfen den menschli-
chen Organismus mit hochwertigen 
Proteinen und Mineralien. Aufgrund 
des geringen Fettgehalts und des 
hohen Anteils an Omega-3-Fettsäuren 
beugt der Verzehr von Fisch zudem 
Herzkreislauferkrankungen vor. 

RE
ZE

PT
TI

PP KARPFENFILET MIT BASILIKUMPASTE
ZUTATEN:

ENTDECKE
DEINE NEUE
FREIHEIT!

FREIE 
WERKSTATT

BRANDNEUE
ROLLER UND 

MOTORRÄDER

ÜBER 100
RÄDER AUF 

LAGER

MACH 2025 ZU DEINER SAISON UND FINDE DEINE FREIHEIT!

Das Rezept stammt aus dem Buch „Köstliche Karpfen“, welches 2010 in zwei-
ter Auflage erschienen, mittlerweile aber restlos vergriffen ist. Eine Neuauf-
lage ist derzeit nicht geplant.

Dieses und andere Rezepte finden Sie 
auf: www.erlebnis-fisch.de

Rezept/Foto: 
ARGE Fisch

Für die Basilikumpaste:
20g Basilikumblätter
10g glatte Petersilienblätter
25g Crème fraiche
50g zimmerwarme Butter
2 EL fein geriebenes Weißbrot
Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer, Zitronensaft
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www.kemnath.de

WOCHENMARKT
STADTPLATZ KEMNATH
VON 9.00 – 13.00 UHR

KEMNATHER

Lerne regionale Produkte zu schätzen,
um deine Heimat zu schützen!

regional & 
nachhal�g

Dieser Flyer besteht aus Recyclingpapier.

11.09.2025

GENUSS MIT FERNSICHT:
NEUES PICKNICK-ANGEBOT AM SCHLOSSBERG WALDECK

Der Picknick-Service der Steinwald-Allianz wächst weiter: 
Ab sofort steht in Waldeck bei Kemnath ein neuer Abholort 
für liebevoll gepackte Picknickkörbe bereit. Wer die traum-
hafte Naturkulisse rundum den Schlossberg genießen 
möchte, kann sich nun auch dort eine genussvolle Auszeit 
gönnen – ganz unkompliziert und individuell.

Die Umsetzung vor Ort erfolgt durch den Partnerbetrieb 
Hollerhöfe in Waldeck. Der Picknickkorb ist täglich von 
Montag bis Sonntag verfügbar und muss mindestens vier Tage 
im Voraus per E-Mail an rezeption@hollerhoefe.de bestellt 
werden. Der Preis beträgt 50 Euro pro Korb, inklusive Liefe-
rung zur Abholstation. Enthalten sind regionale Schmankerl 
vom heimischen Metzger, Bäcker oder Bauern sowie Selbstge-
machtes – etwa Marmelade – für bis zu drei Personen, wahl-
weise in einer deftigen oder vegetarischen Variante.

Nach Zahlung auf Rechnung erhalten Bestellerinnen und 
Besteller einen Zahlencode, mit dem sich das Schloss an der 
Abholstation öffnen lässt. Diese befindet sich am Fußweg 
zur Burgruine, direkt bei der Schranke, die vom Parkplatz 
bergauf führt – ideal erreichbar für Wandernde und Spa-
ziergänger. Wer mag, trägt den Korb zur Ruine hinauf und 
genießt dort die fantastische Aussicht über das Kemnather 
Land. Alternativ lädt eine neu aufgestellte Bank direkt an 
der Abholstation zu einer gemütlichen Rast ein.

Zum Picknick gehören neben Speisen und Getränken 
auch Porzellangeschirr, Besteck und eine Decke – ein 
rundum durchdachtes, nachhaltiges Konzept. Nach dem 
Picknick kann der Korb ganz einfach wieder an der Abhol-
station deponiert werden. Die Rückgabe erfolgt somit flexi-
bel und unkompliziert.

Der Schlossberg mit seiner markanten Burgruine ist das 
touristische Aushängeschild Waldecks. Als ehemaliger Vul-
kanberg thront er über der Landschaft und ist ein beliebter 
Ausgangspunkt für zahlreiche Wander- und Radwege – 
darunter der GEO-Erlebnisweg Kemnather Land, der Ess-
bare Wildpflanzenpark und die Vulkantour.

Der Picknick-Service der Steinwald-Allianz wurde 2023 
ins Leben gerufen und erfreut sich seither großer Beliebtheit. 
Ob romantisches Erlebnis, Familienausflug oder kulinarische 
Pause während einer Radtour – das Angebot macht das Natur- 
erlebnis in der Region noch attraktiver. Auch Gutscheine sind 
erhältlich und bieten sich als originelles Geschenk an.

Neben Waldeck stehen Picknick-Stationen an weiteren 
landschaftlich reizvollen Orten zur Verfügung – etwa vor 
dem Zipfeltannenfelsen im Steinwald, an der Infostelle 
Grenzmühle, auf dem Schusterberg in Friedenfels oder am 
Abenteuerspielplatz „An der Polier“ in Windischeschen-
bach. Die Körbe an diesen Standorten werden von anderen 
regionalen Betrieben geliefert, die in der Nähe der jeweili-
gen Abholstation liegen. Die Verantwortlichen des Projekts 
freuen sich über die Erweiterung des Angebots und laden 
herzlich zum Genießen ein!

Wie funktioniert der Picknick-Service? – Kurz erklärt:

1. 	Vorbestellung per E-Mail an:
	 rezeption@hollerhoefe.de (mind. 4 Tage im Voraus)

2.	 Bestätigung & Bezahlung: Nach Eingang der 
Bestellung erhält man eine Bestätigung und die Rech-
nung. Die Bezahlung erfolgt per Überweisung.

3. 	Zugang zur Abholstation: Nach Zahlung wird ein 
persönlicher Zahlencode übermittelt, mit dem das 
Schloss an der Picknick-Box geöffnet werden kann. Die 
Abholstation befindet sich an der Schranke unterhalb 
des Schlossbergs.

4. 	Inhalt & Preis: Deftige oder vegetarische Variante für 
bis zu 3 Personen Preis pro Korb: 50 € inkl. Lieferung

5. 	Rückgabe: Der Picknickkorb kann nach Gebrauch 	
wieder an der Abholstation zurückgestellt werden.

Weitere Informationen: 
www.steinwald-urlaub.de/picknick-service
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SEEBÜHNEN-KONZERT 
IN KEMNATH

Die Seebühne am Stadtweiher wird am Sonntag, 7. Septem-
ber, zur Bühne für die Jugendbergmannskapelle Pegnitz. 
Unter der Leitung von Jürgen Kratochvill präsentiert das 
sinfonische Blasorchester ein vielseitiges Repertoire – von 
konzertanter Blasmusik über moderne Arrangements aus 
Rock und Pop bis hin zu klassischer böhmischer Blasmusik.

Das Konzert beginnt um 15 Uhr und endet gegen 16:30 Uhr.  
Der Eintritt ist frei, die Musiker freuen sich über freiwillige 
Spenden. Vor Ort werden Getränke verkauft.

Das Konzert bildet den feierlichen Abschluss der dies-
jährigen Seebühnen-Konzertreihe in Kemnath. Alle Musik-
begeisterten sind herzlich eingeladen, den musikalischen 
Ausklang des Sommers gemeinsam zu genießen.

Gruppenbild der Jugendbergmannskapelle Pegnitz
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heserbus GmbH
95485 Warmensteinach
Löchleinstalstr. 174
Tel: 09277/315 · Fax: 09277/833

Reisen Sie sicher im heserbus mit 
UV-Luftsterilisation und antiviralem Aktivfilter!
  

Salzburger Land mit Siggi Stadter ab € 548,-
09.10. – 12.10.25
3 x HP**** Hotel in Altenmarkt, 5-Gang-Menü, Hallenbad, Sauna, Rundfahrten 
& Alm Planai, Gamskogelbahn inkl. 3-Gang-Mittagessen & Zauchis Bummelzug

Hamburg – Musical „Michael Jackson“ – 
„König der Löwen“ – „& Julia“ ab € 395,-
24.10. – 26.10.25
2 x ÜF ****Hotel, Ticket ab € 94,- €

Bochum – Starlight Express    ab € 278,-
25.10. – 26.10.25
1 x ÜF ****Hotel, Ticket 

Wiener Weihnachtstraum ab € 372,-
21.11. – 23.11.25
2 x ÜF **** Hotel, Nähe Naschmarkt, Stadtführung

Südtiroler Christkindlmärkte  
Innsbruck - Meran – Bozen - Sterzing ab € 534,-
27.11. – 30.11.25 
3 x HP 4-Gänge Menü, Wellnessbereich, Meran, Bozen, Innsbruck & Sterzing

Bergadvent in Berchtesgaden  ab € 409,-
05.12. – 07.12.25 
2 x HP ****Hotel, Schifffahrt Königssee, Eintritt Salzbergwerk, 
Halleiner Weihnachtsmarkt

Weihnachtszauber Eifel & 
Höhlenweihnachtsmarkt Valkenburg (Holland) ab € 665,-
11.12. – 14.12.25
3 x HP ****Landhotel, Hallenbad & Sauna, 4-Gang-Menü, Monschau, 
Aachen & Schloss Merode, Grottenweihnachtsmarkt Valkenburg 

Salzburger Adventsingen  ab € 312,-
13.12. – 14.12.25 
1 x HP ***Hotel, Ticket Adventsingen

Berlin – Musical & Grüne Woche ab € 199,-
17.01. – 18.01.26
1 x ÜF ****Hotel Crowne Plaza & Eintritt

  

Weihnachtsmärkte 2025
09.11. WintersZeit auf Schloss Eyrichshof € 54,-
15.11. Pullman City – Deutsch-Amerikanischer Weihnachtsmarkt € 75,-
21.11. Schloss Guteneck - Historischer Weihnachtsmarkt € 49,-

22.11. Wernigerode – Weihnachtsmarkt € 49,-

23.11. Pilsen – Böhmischer Weihnachtsmarkt € 56,-

26.11. Quedlinburg – Advent in den Höfen € 54,-
28.11. Coburger Weihnachtsland & Mitwitzer Schlossweihnacht € 54,-
30.11. Brombachsee – Schifffahrt mit Adventsbrunch &   

Weihnachtsmarkt Gut Wolfgangshof  € 103,-
30.11. Historischer Weihnachtsmarkt Wartburg & Eisenach € 59,-
06.12. Würzburg - Iphofen – Handwerk & Kunst € 49,-
07.12. Weihnachten wie es früher - im Wasmeier Winterdorf € 69,-
06.12. Erfurt – Weihnachtsmarkt € 49,-
13.12. Tegernseer Adventszauber € 44,-
13.12. Burgweihnacht Burghausen & Waldweihnacht Halsbach € 69,-
14.12. Heidelberg inkl. Glühweinschifffahrt € 69,-
14.12. Karlsbad & Burg Loket  € 59,-
17.12. Dresden - Striezelmarkt € 54,-
19.12. Regensburg - Adventsschifffahrt Barefoot Boat € 117,-
20.12. Weinfurtner & Vilshofen Schwimmender Christkindlmarkt  
  € 52,-
  
20.12. Prag -Böhmischer Weihnachtsmarkt € 59,-
21.12. Sommerhausen – Advent in den Höfen € 49,-
21.12.  Gut Wolfgangshof - Weihnachtsmarkt € 52,-

Weitere Reisen und Tagesfahrten in unserem Katalog – 
bitte anfordern! www.heserbus.de

DREI TAGE 
TRADITION, 
BRAUCHTUM  
UND FEIERLAUNE

Vom 12. bis 14. September 2025 steht ganz Kastl Kopf – denn 
Gemeinde, Vereine und Dorfgemeinschaften laden nach  
15 Jahren Pause wieder zum großen Erntedankfest ein. 
Unter dem Motto „Das Leben auf dem Lande wie es früher 
war“ erwartet die Besucher an drei Festtagen ein einmaliges 
Programm mit langer Partynacht, Heimatabend und dem 
traditionellen Festumzug als großen Höhepunkt.

FREITAG, 12. SEPTEMBER 2025: AUF GEHT’S 
– MACH MA PARTY MITANAND!

Ab 19.00 Uhr öffnet das Festzelt auf dem Kastler Festplatz 
für alle Feierwütigen. Die TROGLAUER bringen mit ihrer 
Heavy Volxmusic das Zelt zum Beben – dort wo ihre Karriere 
vor 20 Jahren begann. Zuvor heizt die Vorband „Roadside- 
Rock“ ordentlich ein. Tickets gibt es unter www.okticket.de 
oder in allen angeschlossenen Vorverkaufsstellen. 

SAMSTAG, 13. SEPTEMBER 2025:  
FESTGOTTESDIENST UND HEIMATABEND 

Ab 17.40 Uhr bewegt sich der Kirchenzug vom Festplatz 
zur Pfarrkirche, wo um 18.00 Uhr der festliche Erntedank-
gottesdienst beginnt. Im Anschluss lädt die Gemeinde zum 
großen Heimatabend mit Familien- und Heimattreffen ein. 
Im Festzelt sorgt die Stadtkapelle Kemnath für Musik und 
die „Schwarzenbacher Schenkelzinterer“ mit ihrer Schuh-
plattl-Show für jede Menge Gaudi. Der Eintritt ist frei.

SONNTAG, 14. SEPTEMBER 2025: DER GROSSE 
FESTUMZUG – GESCHICHTE ZUM ANFASSEN!

Der Höhepunkt des Wochenendes ist der Sonntag, an dem 
ab 13.30 Uhr der große Erntedankumzug durch die Straßen 
in Kastl zieht. Rund 60 aufwendig geschmückte Wagen und 
Fußgruppen mit rund 800 Mitwirkenden präsentieren altes 
Handwerk, bäuerliches Leben und dörfliche Szenen vergan-
gener Tage. Ab 19.00 Uhr laden die „Lederhosen-Lackl“ zum 
Erntetanz. Der Eintritt ist frei – gefeiert wird bis Mitter-
nacht, mit Musik, Tanz und guter Laune für alle Generatio-
nen. Infos unter www.erntedankfest-kastl.de
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RÄTSELSPASS, THEATER UND 
SPIELFREUDEN IN GRAFENWÖHR





  






Bücherei St. Michael 

Grafenwöhr

Samstag: 15-22 Uhr

Sonntag: 10-18 Uhr
 

Eintritt frei!

Für Freunde von Quiz und Spiel ist in Grafenwöhr einiges 
geboten: Am 19. September lädt die Stadt Grafenwöhr um 
20 Uhr zum Quiz-Abend mit Live-Musik ins Jugendheim 
Grafenwöhr. Gruppen von bis zu sechs Personen können 
antreten und gemeinsam über knifflige Quizfragen berat-
schlagen, versuchen Musikstücke zu erkennen und Bil-
derrätsel zu lösen. Aufgelockert wird der Abend durch 
Live-Musik Gruppe „Skyscrapers“, die bekannte Songs  
A cappella interpretieren. Dazu gibt es leckere Snacks und 
kühle Getränke um gemeinsam auf Geistesblitze anzusto-
ßen. Der Eintritt ist frei, keine Anmeldung erforderlich.

Am Wochenende des 20. und 21. September beteiligt sich 
die Stadtbücherei St. Michael in Grafenwöhr an der bun-
desweiten Aktion „Stadt Land Spielt!“. Am Samstag von 
15 bis 22 Uhr und am Sonntag von 10 bis 18 Uhr können 
in der Bücherei nach Lust und Laune verschiedenen neue 
Brettspiele ausprobiert werden. Auch hier ist der Eintritt 
frei und für Verpflegung gesorgt.

„BABY DRONTE“ – 
THEATER FÜR KIDS AB VIER JAHREN

Ein gekenterter Kahn, ein seltsames Vogelei und ganz viel 
Fantasie – das ist das Rezept des Theaterstücks „Baby 
Dronte“. Am 18. Oktober um 14 und 16 Uhr spielt das Thea- 
ter Mumpitz aus Nürnberg in der Stadthalle Grafenwöhr 
zwei Aufführungen des Stücks, an dem nicht nur alle Kinder, 
sondern auch ihre Familien ihre helle Freude haben werden. 

Und darum geht es: Eigentlich sind die Hauptfigu-
ren des Stücks Seemänner, doch Käpt’n Lüttich und sein 
Smutje sitzen auf dem Trockenen, denn Ihr Schlepperkahn 
»Krautsand« ist im Sturm kaputtgegangen. Am nächsten 
Tag findet Lüttich am Strand ein seltsames Ei und nimmt 
es mit nach Hause. Als daraus über Nacht ein seltener Vogel 
schlüpft, gerät die Freundschaft der beiden mächtig ins 
Wanken. Aber sie nutzen die Chance, ihren Fehler wieder 
gut zu machen – auch wenn das alles gegen das Gesetz ver-
stößt und eigentlich nicht erlaubt ist…

Tickets kosten für Erwach-
sene 8 €, für Kinder 6 € und 
sind bei OK-Ticket, allen 
Vorverkaufsstellen und 
unter dem nebenstehenden 
QR-Code erhältlich.

Der Quiz-Abend mit Live-Musik in Grafenwöhr verbindet Rätselspaß 
mit toller Musik. Am 19. September sorgt die Gruppe „Skyscrapers“ für 
Unterhaltung. Foto: Johannes Geiger

Im Kindertheater „Baby Dronte“ wartet ein fantasievolles Abenteuer auf 
zwei Seemänner. Zu erleben in der Stadthalle Grafenwöhr am 18. Oktober.
Foto: Rudi Ott
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GELD VERDIENEN 
ZWISCHEN MATHE UND MITTAG$

RECHTLICHE REGELN FÜR 
NEBENJOBS IN DER SCHULZEIT 

ODER IM STUDIUM

Neben dem Lernen zusätz-
lich etwas Geld verdienen: 
Gut zwei Drittel aller Schü-
lerinnen und Schüler sowie 
der Studierenden jobben 
nebenher oder haben Feri-
enjobs. Diese Zahl nennt 
die Deutsche Rentenversi-
cherung. Zu beliebten Gele-
genheitstätigkeiten zählen 
insbesondere Klassiker wie 
das Austragen von Zeitun-
gen, Babysitten, Nachhilfe 
geben oder die Aushilfe in 
Restaurants und Super-
märkten. Mit den Einkünf-
ten können junge Leute auf 
größere Wünsche ansparen 
oder beispielsweise ihr Stu-
dium teilweise finanzieren. 
Doch welche Regeln sind 
dabei zu beachten? 

 
Nicht alles, was Jugend-

liche möchten, ist auch 
erlaubt. Wichtige Regelun-
gen für die Schulzeit und 
für alle unter 18 Jahren 
trifft dabei das Jugendar-
beitsschutzgesetz: Sind die 
Jugendlichen noch voll-
zeitschulpflichtig, gelten 
grundsätzlich strengere 
Regeln als bei nicht mehr 
schulpflichtigen Jugend-
lichen. Dem Nebenjob 
werden damit enge Gren-
zen gesetzt, damit noch 

ausreichend Zeit für Haus-
aufgaben und Freizeit 
bleibt. "Wenn Jugendliche 
noch nicht volljährig sind, 
müssen ihre Erziehungsbe-
rechtigten einem Nebenjob 
grundsätzlich zustimmen", 
erklärt Korina Dörr, Lei-
terin des Beratungsdiens-
tes Geld und Haushalt. 
Prinzipiell möglich ist ein 
Nebenjob mit Okay der 
Eltern ab dem 13. Geburts-
tag – allerdings höchstens 
zwei Stunden täglich, nicht 

vor Schulbeginn, während 
des Unterrichts oder nach  
18 Uhr. Ab 15 Jahren dürfen 
Jugendliche auch während 
der Ferien arbeiten, jedoch 
nicht mehr als vier Wochen 
im Jahr. Im Alter zwischen 
15 und 18 Jahren gelten wei-
tere Regeln, etwa für das 
Arbeiten am Abend oder für 
eine berufliche Ausbildung. 
Spezielle Vorgaben gibt es 
unter anderem Bäckereien 
im Schichtbetrieb sowie für 
die Landwirtschaft.

Allerdings: Jugendliche, 
die einen Nebenjob aus-
üben, dürften davon kaum 
reich werden. In Deutsch-
land gilt zwar ein Mindest-
lohn – jedoch nicht für 
Schüler und Schülerinnen 
ohne abgeschlossene Aus-
bildung. Tipp: Am besten 
sollte man sich vorab über 
die ortsübliche Bezahlung 
informieren, beispielsweise 
beim Jugendportal des 
Deutschen Gewerkschafts-
bunds. Liegt die Bezahlung 
zwei Drittel unter dem übli-
chen Verdienst, gilt dies als 
sittenwidrig. 

Weitere Tipps sind etwa 
unter www.geld-und-haus-
halt.de nachzulesen, hier 
gibt es zudem den kosten-
freien "Budgetkompass für 
Jugendliche". Die Broschüre 
enthält alle wichtigen Infor-
mationen, die Minderjäh-
rige rund ums Thema Geld 
benötigen. So wird unter 
anderem erklärt, was man 
sich von dem selbst verdien-
ten Geld kaufen darf und 
was nicht.

Text/Foto: 
DJD/Geld und Haushalt
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DIE SPRACHE 
DER FARBEN

Grün wie ein Blätterwald, 
Blau wie das Meer oder 
Rot wie der Sonnenun-
tergang – mit Farben ver-
binden sich Stimmungen, 
Gefühle und Emotionen. 
Zwischen Frische, Wärme 
und Entspannung entfaltet 
jede Farbe ihre ganz eigene 
Persönlichkeit. Somit hat 
die Farbgestaltung des 
Zuhauses direkt Einfluss 
auf das Wohlbefinden. Wer 
sich bewusst mit diesem 
Thema beschäftigt, ent-
deckt schnell, wie sich die 
geheime Sprache der Farben 
für ein positives Ambiente 
in den eigenen vier Wänden 
nutzen lässt.

 
Beigetöne zum Beispiel 

vermitteln ein Gefühl von 
Ruhe und Geborgenheit. 
Ihre natürliche Ausstrah-
lung erinnert an Sand, Stein 
oder reifes Getreide. Eva 
Brenner, Interior Designerin 
und TV-Moderatorin, weiß: 
„Beige erdet und ist somit 
ein beruhigender Gegen-
pol in unserer hektischen, 
digitalisierten Welt.“ Diese 
Farbtöne sind eine gute 
Wahl für Räume, in denen 
man sich entspannt und 
aufgehoben fühlen möchte. 
Grau wiederum steht für 
Seriosität, Zurückhaltung 
und Sicherheit. Helle Nuan-
cen können beispielsweise 
schmale Räume größer und 
luftiger erscheinen lassen. 
Dunklere Grautöne liefern 
in Kombination mit Natur-
materialien Intimität und 
Gemütlichkeit – das macht 
sie zu geeigneten Begleitern 
für das Schlafzimmer oder 
für eine Leseecke. Blau wie-
derum steht für Vertrauen 
und Beständigkeit. Helle 

Blaunuancen erinnern an 
Himmel und Leichtigkeit, 
dunklere Töne an Tiefe und 
Geheimnisse. „Als eher 
stille Farbe lädt Blau zum 
Innehalten ein und eignet 
sich besonders für Räume 
wie Schlaf- oder Kinderzim-
mer, die Geborgenheit ver-
mitteln sollen“, erklärt Eva 
Brenner.

 
Gelb ist Energie pur. 

Darüber hinaus fördert die 
Farbe Kommunikation und 
ist daher eine gute Wahl 
für Räume wie Küchen oder 

Arbeitszimmer. Gleichzeitig 
gilt: Weniger ist manchmal 
mehr. Grelles Gelb, ähnlich 
wie ein Textmarker, kann 
schnell überfordern. Die 
Farbe Grün hingegen sym-
bolisiert Hoffnung, Heilung 
und Harmonie. Es erinnert 
an die Natur und fördert 
dadurch Ausgeglichenheit. 
Doch welche Töne passen 
zum eigenen Zuhause? Den 
Ausgangspunkt bilden per-
sönliche Vorlieben und die 
gewünschte Atmosphäre im 
Raum. Faktoren wie Licht-
einfall, Raumausrichtung 
und Deckenhöhe beein-
flussen zusätzlich die Wir-
kung von Farben – warme 

Töne gleichen etwa kühlere 
Nordzimmer aus, helle Süd-
zimmer vertragen dagegen 
kühlere Töne. Generell lässt 
sich sagen, dass dunklere 
Töne einen Raum gemüt-
licher erscheinen lassen 
und hellere Farbtöne eine 
luftigere Wirkung erzielen. 
Vielfältige Inspirationen 
bietet etwa das neue Schö-
ner Wohnen-Farbe Inspira-
tionsbuch „Schöner wohnen 
beginnt mit Farbe“, das in 
vielen Bau- und Fachmärk-
ten erhältlich ist.

Text/Fotos: DJD/
SCHÖNER WOHNEN-

Kollektion

SO KÖNNEN FARBTÖNE DIE ATMOSPHÄRE  
IM ZUHAUSE UND UNSERE STIMMUNG BEEINFLUSSEN

info@rollo-raab.de .www.rollo-raab.de

Aluminium-Haustüren

Fenster . Rollladen . Haustüren
Markisen . Sonnen- & Insektenschutz
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RÄTSELN UND 
GEWINNEN?

in einem 
Bogen 
über-

spannen 

über
etwas 

nord-
amerik.
Wapiti-
hirsch 

im Mund
zergehen

lassen
Kloster

Raum-
fahrt-

behörde
der USA

kleines
Lasttier

Vorname
des Film-

stars
Astaire

in
hohem
Maße

Körper-
flüssig-

keit

latei-
nisch:

Sei 
gegrüßt!

ein
Ganzes
(mathe-
matik)

Stadt in
Südwest-
england

kleinere
Glaubens-
gemein-
schaft

Agave-
fasern

römi-
scher
Kaiser

gegerbte
Haut

Haupt-
stadt
von

Tibet

Staat in
West-
afrika

Himmels-
richtung

griechi-
sche
Göttin

rück-
seitig,

am Ende

Sport-
wette
(Kurz-
wort)

größte
Hafen-
stadt

Israels

Stil,
Eleganz
(franzö-

sisch)

Gewinner

Blas-
instru-
ment

engli-
scher

Adels-
titel

Tier-
kreis-

zeichen

kleines
Lasttier

West-
slawe,
Wende

1

3

2

4

5

54321

LÖSUNGSWORT:

WIR VERLOSEN:
1x1 Fahrt zum Weihnachtsmarkt Erfurt
am 7.12.2025 im Wert von 49,00 €
Heserbus GmbH, Warmensteinach
1x1 Warengutschein im Wert von 25,00 €
Modehaus Lindner GmbH, Brand Opf. 
1x1 Warengutschein im Wert von 15,00 €
Gärtnerei Bauer, Windischenlaibach
1x1 Familienkarte im Wert von 15,00 €
Vulkanerlebnis Parkstein, Parkstein
1x1 Gutschein im Wert von 15,00 €
Gardinenfabrikation Fröhlich GmbH, Vorbach

Senden Sie Ihr Lösungswort bis zum 19.09.2025 an:
PASST-Media GbR, Hohe Straße 4, 95478 Kemnath, Stichwort: Preisrätsel
Wir verlosen unter Ihren Einsendungen die Gewinner der oben genannten Preise.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Glück.

4   6  2  5 
 6  7 8
   2 4   6
 1  5     4
   
  6     5  9
   1 3  6 8 
      4 2  1
  3  1  7   6 
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HOROSKOP AUGUST-SEPTEMBER 2025

BESTELLEN SIE 
IHR PERSÖNLICHES 
JAHRESHOROSKOP 
VON BRIGITTE WITTMAN 
0961 / 4 11 47 

STIER
21.04.- 20.05.

Die kommenden Wochen werden Sie mit 
viel Liebe und Freude verwöhnen. Die eine 
oder vielleicht andere Missstimmung lassen 
Sie bitte außer acht. Nutzen Sie die Zeit, 
nehmen Sie Urlaub und tauchen Sie ein in 
die Welt der Liebe und tiefen Gefühle. Stö-
renfriede sollten Sie sofort entfernen, damit 
Sie ohne jegliche Ablenkung volle Konzen-
tration in die Liebe fließen lassen können. 
Beruflich werden die Geschehnisse nicht so 
reibungslos laufen. Hier müssen Sie einiges 
an Fleiß, Ausdauer und Zeit investieren. Die 
Kunst besteht darin, die Balance zwischen 
Privat und Beruf zu finden. Notfalls wei-
chen Sie auf Urlaub aus und Sie haben dann 
ein Problem gelöst. Bitte nicht zögern, son-
dern handeln Sie richtig.

WIDDER 
21.03.- 20.04.

In den nächsten Wochen mag nicht so recht 
was gelingen, weder in der Liebe, als auch 
im Beruf. Sie sind auf jedem Gebiet hin- 
und hergerissen. Eine Entscheidung muss 
gefällt werden und genau diese fällt Ihnen 
sehr schwer. Halten Sie inne und nehmen 
Sie sich die Zeit, die Sie benötigen. Ihr 
Bauchgefühl wird Sie stark unterstützen. 
Lassen Sie sich von Ihren Mitmenschen 
nicht verunsichern. Jetzt heißt es, Stärke zu 
beweisen und die Unternehmung durch-
zuziehen, ohne Wenn und Aber. Auch Ihre 
Zweifel in der Liebe entpuppen sich als 
Phantasie. Suchen Sie nicht ständig nach 
fadenscheinigen Ausreden, sondern ent-
schuldigen Sie sich endlich und klären Sie 
die Missverständnisse auf.

ZWILLINGE
21.05.- 21.06.

Ihr Selbstbewusstsein tragen Sie derzeit 
zur Schau. Bitte halten Sie sich damit 
etwas zurück. Nicht jeder kann mit Ihrem 
starken Ego umgehen. Dadurch ziehen Sie 
nur Ärger an und lösen somit nicht die 
Probleme, die Sie zu bewältigen haben. 
Zwei Gänge zurückschalten und es läuft 
wieder. Sie wissen doch: je höher hinaus, 
umso tiefer kann man fallen. In diesem 
Stadium befinden Sie sich augenblick-
lich. Auch in der Liebe ist Zurückhaltung 
der beste Weg. Bestimmen Sie nicht die 
Richtung, sondern warten Sie erstmals 
ab. Geben Sie in den nächsten Wochen die 
Führung ab und beobachten Sie mehr. Sie 
werden eine Harmonie spüren, die Sie nie-
mals erwartet hätten. Mitschwingen!

KREBS
22.06.- 22.07.

In der Liebe gibt es Grundsatzdebatten, 
die unbedingt durchgesprochen werden 
müssen. Abwimmeln und sich dem entzie-
hen, verschiebt das Problem nur zeitlich. 
Somit ist Ihnen nicht geholfen, widmen Sie 
sich dem Thema. Im Beruf gibt es mehrere 
Gebiete, die zu lösen sind. Gehen Sie die 
Herausforderungen nicht alleine an, son-
dern setzen Sie sich mit allen Beteiligten 
an einen Tisch und erstellen Sie erstmals 
einen Grobplan, der in die Feinplanung 
enden sollte. Ist dies geschafft, können Sie 
aufatmen und sich dann zurücklehnen, 
aber erst die Arbeit. Wenn Sie den Anfang 
gemacht haben, nimmt alles seinen guten 
Lauf. Nichts zu tun, wäre fatal und Sie 
stürzen ins Chaos.

SKORPION
24.10.- 22.11.

Sie sind auf vielen Gebieten am Wanken und 
wissen nicht, wie Sie sich entscheiden sollen. 
Das macht Sie noch wankelmütiger und Sie 
sehen keinen Ausweg mehr. Jetzt mal stopp, 
hinsetzen, eine Tasse Kaffee und einfach 
durchatmen. Sie können anschließend 
einen langen Spaziergang machen, ohne 
dabei Probleme zu wälzen. Dann heißt es, 
fixieren Sie Ihre Gedanken auf einem Blatt 
Papier. Bringen Sie Struktur rein. Schon 
steht der halbe Plan. Arbeiten Sie sich lang-
sam vor und Sie sehen die Dinge wieder klar 
und können entsprechende Entscheidun-
gen treffen. Brauchen Sie aber damit noch 
etwas länger, dann geben Sie sich die Zeit 
und setzen Sie sich selbst nicht unter Druck. 
Keine Panik, es wird sich alles lösen!

WAAGE 
24.09.- 23.10.

Nun ist Schluss. Sie geben und machen und 
tun. Aber nur für andere und nicht für Sie 
selbst  Ja, gut, Sie machen es für die Familie, 
aber wo bleiben Sie? Sie hatten sich Anfang 
des Jahres soviel vorgenommen, aber leider 
bleibt für Sie keine Zeit. Reißen Sie das Ruder 
herum und sagen Sie allen ab. Jetzt sind Sie 
an der Reihe. Liste zur Hand nehmen, die 
Sie Ende letzten Jahres angefertigt, aber nie 
in die Tat umgesetzt haben. Jetzt in Angriff 
nehmen, denn Sie alleine sind es jetzt wert. 
Sie werden sich nach diesen Wochen wun-
derbar fühlen, denn jetzt sind auch Ihre 
Belange zum Zuge gekommen. Und das 
Schönste und Beste für Sie wird sein: Sie 
haben wieder neuen Antrieb für die anderen 
Mitmenschen. Win – Win!

SCHÜTZE
23.11.- 21.12.

Ab Mitte August werden Sie von den Sternen 
erheblich unterstützt. Sie können im berufli-
chen Bereich aus den Vollen schöpfen, Erfolg 
ist Ihnen sicher. Ausgerechnet in der Urlaub-
szeit ist für Sie volle Schaffenskraft angesagt. 
Aber genau zu diesen Zeiten sind viele Stellen 
nicht erreichbar bzw. vieles wird sich verzö-
gern. Dies sollte Sie nicht von Ihren Vorhaben 
abhalten, im Gegenteil, stürzen Sie sich in 
die Arbeit. Für die Liebe ist in den nächs-
ten Wochen wenig Zeit und Ihre Gedanken 
sind auch nicht von Liebesgeflüster erfüllt. 
Das muss nicht heißen, dass es in der Liebe 
nicht so gut aussieht. Ihr Partner wird Ihre 
Situation verstehen, wenn Sie sich erklären. 
Von alleine wird kein Mensch wissen, was im 
Anderen vor sich geht. Sehr wichtig: REDEN!

STEINBOCK
22.12.- 20.01.

In den nächsten Wochen wäre Rückzug 
die beste Entscheidung. Halten Sie sich 
mit Ihren Meinungen raus. August wäre 
ein Topmonat, in den Urlaub zu fahren, 
auszuspannen und alles rings um sich, zu 
vergessen. Konzentrieren Sie sich nur auf 
sich. Die Probleme anderer sind egal. Diese 
haben die entsprechenden Personen selbst 
zu lösen. Jetzt ist Ihre Zeit gekommen, alles 
was für Sie wichtig ist, sind alleine SIE! Sie 
können später wieder Ihren Helfersyndrom 
nachgehen und das mit Ihrem gewohnten 
Erfolg. Widmen Sie sich doch einen längst 
vergessenen Hobby und der Spaß daran, 
wird Sie erfüllen. Bedenken Sie auch, dass 
es zu Zweit viel mehr Freude machen kann 
und die Beziehung bereichert.

FISCHE
20.02.- 20.03.

Die kommenden Wochen werden Ihnen 
viele Abenteuer bescheren. Nehmen Sie es 
auch an und schon werden Sie daran auch 
Ihren Spaß haben. Beruflich wird Ihnen 
einiges aufs Auge gedrückt. Dies sollten 
Sie sich nicht gefallen lassen. Wehren Sie 
sich, nicht mit Wut, aber mit sachlichen 
Argumenten. Der Respekt Ihrer  Mitmen-
schen wird Ihnen mit Sicherheit entge-
gengebracht. Legen Sie Ihren Fokus mehr 
auf Ihre eigenen Interessen. Sie könnten 
auch mal den Spieß umdrehen und Ihre 
Mitmenschen fordern. Beobachten Sie 
vor allem deren Reaktionen. Sie werden 
darauf etliche Schlussfolgerungen ziehen 
können, die Ihnen später weiter helfen 
werden. Augen auf und beobachten.

WASSERMANN 
21.01.- 19.02.

Sie treten in den nächsten Wochen auf 
der Stelle. Egal, was Sie anfangen, nichts 
mag Ihnen gelingen. Es liegt nicht an 
Ihnen, sondern an den Sternen. Beden-
ken Sie dies bitte, wenn Sie dabei sind, 
sich  für ein Versagen anzuschuldigen. 
Nicht die Nerven verlieren, sondern blei-
ben Sie am Ball und verfolgen Sie weiter 
Ihr Ziel, zwar nicht unter allen Umstän-
den, aber mit Nachdruck. Im Gegenzug 
werden Sie schöne Stunden innerhalb 
ihrer Familie oder auch im Freundes-
kreis erleben. Dies wird Sie auf jeden 
Fall entschädigen. Genießen Sie diese 
Zeit der Entspannung und Erholung. 
Streitigkeiten lohnen sich nicht, auch 
wenn Sie im Recht sind.

JUNGFRAU
24.08.- 23.09.

In der nächsten Zeit werden Sie eine 
herausfordernde Zeit erleben. Stress ist 
Ihnen kein Fremdwort, aber es kommt in 
den nächsten Wochen noch härter. Die 
Berufswelt fordert Sie mit allen Sinnen. 
Versuchen Sie nicht, sich alleine durchzu-
kämpfen. Nehmen Sie jegliche Hilfe an, die 
sich Ihnen bietet. Ihnen bleibt noch mehr 
als genug zu tun. Wichtig ist auch, dass Sie 
in den wenigen Freizeitstunden abspannen 
und sich total fallen lassen sollten. Wenn 
Sie dies schaffen, haben Sie wieder für den 
nächsten Tag den notwendigen Power. Hält 
Ihre Beziehung diese Zeit aus, so haben Sie 
den richtigen Partner. Denn jetzt zählt der 
Zusammenhalt, nicht nur in guten Zeiten, 
sondern auch in den anstrengenden.

LÖWE
23.07.- 23.08.

Die ersten zehn Tage im August ist Merkur 
noch rückläufig. Vermeiden Sie Vertrags-
unterschriften, diese könnten Komplikatio-
nen mit sich bringen. Falls doch, prüfen Sie 
genau, was da steht! Ansonsten sind Ihnen 
die Sterne sehr gewogen. Verreisen Sie 
spontan ohne große Planung. Vergessen Sie 
die Alltagssorgen und leben Sie einfach in 
den Tag hinein. Handy weg, wäre natürlich 
die beste Lösung, wenn Sie es auch durch-
führen würden. So können Sie mit Ihrem 
Liebsten auftanken und die Liebe neu ent-
decken. Und vor allem: keine Störungen 
von außerhalb, keine Geschäfte und keine 
neuen Pläne. Ja, es wäre alles so einfach. 
Nur durchziehen müssen Sie es und nicht es 
sich ständig vornehmen. Nägel mit Köpfen!

Baby´s Dream  •  Peuerlstraße 8  •  92637 Weiden  •  Tel 0961 - 3883670

Babyausstattung zu Outlet-PreisenBabyausstattung zu Outlet-Preisen
GESSLEIN zu Sonderpreisen

Wir führen auch exklusive Babyeinrichtungen.
"Der weiteste Weg lohnt sich!"

GESSLEIN zu Sonderpreisen
Wir führen auch exklusive Babyeinrichtungen.
"Der weiteste Weg lohnt sich!"

kostenlose Geschenkpakete

Bei einem Einkauf ab 100 € erhalten Sie
ein Geschenk und Gutscheine!

kostenlose Geschenkpakete

GUTSCHEIN
für ein hochwertiges
Hütchen zum Sonderpreis 
von 6,95 €

GUTSCHEIN
für eine hochwertige
Strumpfhose 
zum Sonderpreis von 5 €

Baby ś Dream
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Technischer Systemplaner  (m/w/d)

Elektroniker Fachrichtung
Energie- und Gebäudetechnik  (m/w/d)

Kaufmann/-frau für  
Büromanagement (m/w/d)

BEWIRB DICH JETZT  
FÜR EINE AUSBILDUNG IM BEREICH:

WE  
WANT

YOU!

EEAtec GmbH Weiden
Dr.-Johann-Stark-Str. 7 • 92637 Weiden
 
TEL 0961 398951-20
MAIL personal@eeatec.de

www.eeatec.de

www.eeatec.de/
karriere

Du willst mehr 
Infos? QR-Code 

scannen!

MIT ATTRAKTIVEM 
PRÄMIENMODELL  

FÜR AZUBIS

WERBUNG IN EIGENER SACHE
Der deutsche Arbeitsmarkt ist robust aufgestellt und bietet 
vielen Arbeitsuchenden Entfaltungsmöglichkeiten und 
Chancen für den Aufstieg. Einige Branchen sind allerdings 
besonders vom Fachkräftemangel betroffen. Vor allem in 
der IT, im Gesundheitswesen, Ingenieurwesen, Logistik im 
traditionellen Handwerk und Fachhandel werden Fachkräfte 
gesucht - auch fähige Quereinsteiger sind willkommen. 

Wer eine neue Herausforderung sucht oder einen Arbeit-
geberwechsel anstrebt, findet in Stellenportalen schnell 
eine Stelle, auf die man sich bewerben kann. Doch worauf 
sollte man bei einer Bewerbung achten? Viele Arbeitgeber 
legen hohen Wert auf eine durchdachte und sorgfältig aus-
gearbeitete Bewerbung. Deshalb haben wir uns umgeschaut 
und Ihnen ein paar Anregungen für die nächste Bewerbung 
zusammengestellt.

ZIELGERICHTET BEWERBEN: 
Recherchieren Sie das Unternehmen und passen Sie 

Ihr Anschreiben pro Stelle individuell an. Standardmails 
werden nicht gern gesehen und nicht selten vom potentiel-
len Arbeitgeber ignoriert.

STARKE UNTERLAGEN: 
Der erste Eindruck zählt. Auch in ihren Bewerbungs-

unterlagen. Die Qualität ihrer Bewerbung entscheidet, ob 
sie in die nächste Auswahlrunde vorrücken. Lebenslauf, 

Anschreiben und relevante Zeugnisse sollten sauber forma-
tiert, sorgfältig und fehlerfrei geschrieben und falls mög-
lich in einem einzigen PDF zusammengefasst sein. Eine 
Dateigröße vom 4MB sollten Sie nicht überschreiten.

KLARE KERNBOTSCHAFT: 
Heben Sie ihre relevanteste Berufserfahrung, Erfolge und 

Kompetenzen hervor, die zur ausgeschriebenen Stelle passen. 
Haben Sie besonderes berufliches Fachwissen erworben? 
Sprachkenntnisse, Führerschein, IT- oder Medienkennt-
nisse können Sie immer im Lebenslauf unterbringen. 

LÜCKEN ERKLÄREN: 
Berufspausen sind nicht schlimm, egal ob Mutterschaft, 

Ehrenamt oder Auslandsjahre. Erklären sie die Lücken.

ANSCHREIBEN PERSONALISIEREN: 
Sie haben bestimmt einen Ansprechpartner für Ihre 

Bewerbung recherchiert. Dieser freut sich, wenn er mit 
Namen in der Bewerbung angesprochen wird. Auch eine 
gewisse Struktur sollte ihr Anschreiben aufweisen, drei bis 
vier kurze Abschnitte, max. eine Seite und eine klare Hand-
lungsaufforderung am Ende des Schreiben. 

REFERENZEN VORBEREITEN: 
Haben Sie Referenzen vorzuweisen? Halten Sie diese 

bereit. Portfolios, Arbeitsproben können ihre Qualifikation 
für die angestrebte Stelle unter Beweis stellen.

VORBEREITUNG AUF DAS GESPRÄCH: 
Je intensiver, desto besser. Die Vorbereitung auf das Vor-

stellungsgespräch sollten sie ernst nehmen. Sie haben es 
geschafft, ihr potentieller Arbeitgeber möchte sie kennen-
lernen. Im Gegenzug erwartet ihr Gegenüber ein gewisses 
Grundwissen über das Unternehmen. 

Machen sie sich Gedanken über ihr Outfit. Herrscht 
Dresscode in der Branche, gilt dies zu beachten. Einen 
Hinweis dazu finden sie meist auf den Fotos der Unterneh-
menswebseite.

Bleiben sie ruhig und gelassen. Seien sie selbstbewusst 
und achten sie auf ihre Körpersprache. Im Netz finden 
sie dazu viele hilfreiche Tipps. Ihnen werden viele Fragen 
gestellt, diese sollten sie im Idealfall immer wahrheits-
getreu beantworten. Aber auch sie haben sicher ein paar 
Fragen, die sie stellen möchten. Ein Bewerbungsgespräch 
ist dafür die beste Gelegenheit.

Im Internet finden sie viele weitreichende Tipps für ihre 
nächste Bewerbung, wir konnten ihnen hier nur eine kleine 
Zusammenstellung geben und wünschen ihnen viel Erfolg 
auf ihrem beruflichen Weg.
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WIR SUCHEN

Top-Reisen KG
Bayreuther Str. 7, 95700 Neusorg
Fon. 09234 973500
Mail. info@top-omnibuscenter.de

BUSFAHRER (m/w/d)
Voll- und Teilzeit oder Mini-Job
im Raum KEM / Neusorg / MAK

BÜROKAUFFRAU o.ä. (m/w/d)
mit FS-Klasse B (Teilzeit oder Mini-job)
von ca. 7.00 - 14.00 Uhr

MECHANIKER     KF  
Für Nutzfahrzeuge (m/w/d)
Voll- und Teilzeit od. Mini-Job

VERSTÄRKUNG
(m/w/d)

im Raum Neusorg / KEM

REINIGUNGSKRAFT
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TIPPS  
FÜR DIE ONLINEBEWERBUNG
WORAUF ES BEI DIGITALEN UNTERLAGEN  
UND VORSTELLUNGSGESPRÄCHEN ANKOMMT

Die klassische Bewerbungsmappe ist weitgehend out. Statt-
dessen ist es heute fast überall üblich, die Unterlagen digi-
tal einzureichen, und auch Vorstellungsgespräche werden 
zunehmend per Videogespräch geführt. Das hat viele 
Vorteile: „Eine Onlinebewerbung spart Papier und kann 
schneller und einfacher verarbeitet werden“, erklärt dazu 
Katharina Ohligschläger von der Pflegeberatung compass, 
die bundesweit Pflegefachkräfte, Sozialversicherungsan-
gestellte sowie Personen mit einem adäquaten Studium 
einstellt. „Der Umweltaspekt ist ebenfalls relevant: Früher 
mussten für ein Bewerbungsgespräch alle Beteiligten nach 
Köln in unsere Zentrale anreisen, und da wir bundesweit 
einstellen, spart ein Vorstellungsgespräch per Video für alle 
Beteiligten hier viele Ressourcen. Außerdem ist es für die 
Bewerbenden stressfreier und viel leichter im Terminkalen-
der unterzubringen.“

 

DIGITALKOMPETENZ WIRD ERWARTET
Das Online-Bewerbungsverfahren zeigt dazu von 

Anfang an die Digitalkompetenz der Bewerbenden: „Für 
uns als Pflegeberatung ist es wichtig, dass die Mitar-
beitenden digital arbeiten können, da wir online doku-
mentieren und auch per Videogespräch beraten“, betont 
die Fachfrau. Wer seine Unterlagen wie Anschreiben, 
Lebenslauf, Zeugnisse und Co. als PDF parat hat und 
das Vorstellungsgespräch am Laptop meistert, bringt 
schon viele Voraussetzungen dafür mit. Trotz moderner 
Kommunikation bleiben aber klassische Anforderungen 
bestehen: Anschreiben und Lebenslauf sollten gut for-
muliert, sauber gelayoutet und ohne Rechtschreibfehler 
sein. Positiv fällt auf, wer sich offensichtlich im Vorfeld 
mit der Firma und der zu besetzenden Stelle beschäftigt 
hat. Versendet werden die Unterlagen dann über ein Tool 
auf der Firmenwebseite. „Bei uns gibt es unter www.com-
pass-pflegeberatung.de zu jeder Stellenausschreibung 

ein Bewerbungsformular zum Ausfüllen, alle anderen 
Unterlagen können dort hochgeladen werden“, beschreibt 
Ohligschläger ein typisches Vorgehen.

ONLINE SOUVERÄN AUFTRETEN
Für das folgende Online-Vorstellungsgespräch braucht es 

als erstes eine ausreichende technische Ausstattung. Damit 
beim Termin nichts schief geht, Ton, Kamera, Beleuchtung 
und Hintergrund vorab ausprobieren und rechtzeitig online 
gehen. „Und natürlich sollte man sich genauso gut und ange-
messen kleiden wie bei einem Vor-Ort-Gespräch“, rät Ohlig-
schläger. „Unruhe, Haustiere oder andere Menschen im 
Hintergrund sind ungünstig – schon wegen des Datenschut-
zes.“ Diesen müssen Beschäftigte schließlich auch später im 
Homeoffice gewährleisten. Ein weiterer Tipp: Öfter in die 
Kamera statt auf den Bildschirm gucken, denn so blickt man 
dem Gegenüber direkt in die Augen.

Text/ Foto: DJD/compass private pflegeberatung
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DAS ERWARTET DICH:

  Verkaufsberatung für Fliesen, 
Bauchemie und Zubehör

  Komplette Abwicklung der 
Kundenaufträge im Büro

  Berechnung von Flächen und 
Materialmengen anhand von 
Bauplänen

  Verwaltungs- und 
Organisationsaufgaben

  Mitgestaltung von Marketing 
und betrieblichen Abläufen

DAS BRINGST DU MIT:

  Freude am Umgang mit 
Kunden

  Organisationstalent, 
Teamgeist & selbstständiges 
Arbeiten

  Freundliches, sicheres 
Auftreten

  Gute EDV-Kenntnisse

  Erfahrung im Verkauf 
oder Interesse an einem 
Quereinstieg

DAS BIETEN WIR DIR:

  Abwechslungsreicher 
Arbeitsalltag zwischen Büro  
& Beratung

  30 Tage Urlaub

  Ein wertschätzendes, 
familiäres Team

  Unbefristeter Arbeitsvertrag

BERATUNG 
PLANUNG 

VERLEGUNG fliesen-opel.de

Bayreuther Straße 26
91281 Kirchenthumbach
Telefon 09647 | 9294670JAHRE

40
über

Bürokraft & Fachverkäufer    
(m/w/d) im Fliesenhandel

Vollzeit oder Teilzeit

WIR  
SU C HEN 
DIC H !

Du liebst den Umgang mit Menschen, organisierst gerne und behältst im Büro den Überblick?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Egal ob mit Branchenerfahrung oder als Quereinsteiger – wir freuen uns auf motivierte Verstärkung.

Werde Teil unseres Teams  
und gestalte Wohnräume mit!
Jetzt bewerben unter:  
info@fliesen-opel.de

FIT BIS ZUR RENTE – 
UND DARÜBER HINAUS

Viele Menschen arbeiten 
bis ins höhere Alter – nicht 
immer nur aus finanziellen 
Gründen, sondern auch, weil 
sie es wollen. Zudem ist es 
vor dem Hintergrund des 
demografischen Wandels 
und des Fachkräftemangels 
für die Wirtschaft wichtig, 
die Menschen möglichst 
lange im Arbeitsleben zu 

halten. Wer gesund bleiben 
will, muss rechtzeitig vorsor-
gen. Denn Arbeitskraft ist 
keine Selbstverständlichkeit 
– sie will gepflegt, gestärkt 
und geschützt werden.
 
Wie das gelingen kann, zeigt 
ein Blick ins Handwerk. Laut 
einer aktuellen Studie der IKK 
classic fühlen sich Handwer-

kerinnen und Handwerker 
gesünder als viele Büroange-
stellte – obwohl sie in ihrem 
Job häufig Stress, Zeitdruck 
und körperlicher Belastung 
ausgesetzt sind. „Das liegt 
daran, dass sie ihre Arbeit als 
sinnstiftend und erfüllend 
erleben“, erklärt Frank Kling-
ler, Fachbereichsleiter Prä-
vention bei der IKK classic. 

„Dieses Selbstbild stärkt das 
Wohlbefinden – und wirkt 
sich positiv auf die Einschät-
zung der Gesundheit aus.“
 
Ein erfüllender Beruf allein 
reicht jedoch nicht. Wer 
lange leistungsfähig bleiben 
möchte, muss bewusst auf 
sich achten. Wichtig ist dafür, 
dass sich Belastung und Ent-
lastung sinnvoll abwechseln. 
Schon kleine Veränderun-
gen im Arbeitsalltag machen 
einen Unterschied. Bewe-
gung statt Dauersitzen, 
regelmäßige Pausen und 
ein achtsamer Umgang mit 
Stress – all das hilft, körper-
liche und seelische Reserven 
zu stärken. Viele konkrete 
Tipps und Bewegungsleitfä-
den finden sich im Online-
magazin Gesund.Machen 
auf www.ikk-classic.de/
gesund-machen. So sind 
Entspannungstechniken wie 
Yoga, ausreichend Schlaf 
und Ruhezeiten empfehlens-
werte Maßnahmen.
 
Ebenso unterstützen der 
Austausch mit Kollegin-
nen und Kollegen sowie 
Routinen wie gemeinsame 
Kaffee- oder Teepausen das 
Wohlbefinden im Job. Einen 
wertvollen Beitrag kann der 
Arbeitgeber leisten, indem 
er eine offene Kommunika-
tion fördert, für eine gute 
Arbeitsumgebung sorgt 
sowie Obst, gesunde Snacks 
und Getränke zur Verfügung 
stellt. Nicht zuletzt helfen 
regelmäßige Vorsorgeunter-
suchungen, das frühzeitige 
Erkennen von Belastungen 
und das Nutzen von Ange-
boten zur Gesundheitsför-
derung dabei, langfristig 
fit zu bleiben – im Job und 
auch danach.

Text: DJD
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VERANSTALTUNGEN
SEPTEMBER
04.09.2025 Donnerstag
Sonderausstellung
“Edel- und Schmucksteine aus der 
Oberpfalz und aller Welt”
13:00 Uhr, Stiftlandmuseum 
Waldsassen

06.09.2025 Samstag
FischhofSchoppen
18:00 Uhr, Fischhofpark, Tirschenreuth
WEIHER VIBES
17:30 Uhr, Buntmacher̀ s Bar,  
Eisweiher, Wunsiedel
“Fränkischer wird`s nemmer!”
Theaterstück des Fränkischen 
Theatersommers
19:00 Uhr, An der Ölschnitz 3, 
Bad Berneck
Griechische Nacht
19:00 Uhr, Tennisclub, Bischofsgrün
Kick it like Falco
40 Jahr Falco 3 Tour
20:00 Uhr, Burgruine Thierstein, Tierstein

07.09.2025 Sonntag
Herbst/Erntemarkt
8:00 Uhr, Johannisplatz – Altstadtgebiet, 
Waldsassen
Waldhausfest
10:00 Uhr, Infostelle im Waldhaus im 
Steinwald, Pfaben
Familienfest
14:00 Uhr, im Schafferhof, Konnersreuth
Burgführung
15:30 Uhr, Burg Falkenberg, Falkenberg
FischhofSerenade
16:00 Uhr, Fischhof, Fischhofpark, 
Tirschenreuth
Historisches Kartoffelgroom
14:00 Uhr, Großschloppen, Kirchenlamitz

11.09.2025 Donnerstag
Zeltkirwa
bis 13.09.2025
18:00 Uhr, Sandplatz, Fichtelberg

12.09.2025 Freitag
Wochenmarkt
8:00 Uhr, Unterer Markt, Erbendorf
Festival-Mediaval
bis 14.09.2025
12:00 Uhr, Festgelände Goldberg, Selb
Wunstock Festival Nr. 34
bis 13.09.2025
17:00 Uhr, Burgermühlweiher, Wunsiedel

13.09.2025 Samstag
Kinderkräuterwanderung
Anmeldung: 0170/3076090
14:00 Uhr, auf die Gänsmühle
Waldbaden im Steinwald
13:00 Uhr, Parkplatz an der Glasschleif, 
Pullenreuth
Herbstfest mit Bierwandertag
13:00 Uhr, Rondell am Schlossberg, 
Friedenfels

WIR MACHEN 
IHRE 
VERANSTALTUNG 
SICHTBAR

E-Mail an: info@passt-media.de

13.09.2025 Samstag
Oktoberfest
bis 14.09.2025
18:00 Uhr, Fischhofpark Tirschenreuth
Federweißerfest
des 1.FC Nagel
19:00 Uhr, Am Sportplatz, Nagel
Andy Lang`s Celtic Night
20:00 Uhr, An der Ölschnitz 3,  
Bad Berneck

28.09.2025 Sonntag
Eröffnung der Erlebniswochen Fisch
10:00 Uhr, Kornthan 
Michaelimarkt
Verkaufsoffener Sonntag
10:00 Uhr, Marktplatz, Mitterteich

OKTOBER
01.10.2025 Mittwoch
Abfischen für Kinder 
13:30 Uhr, Gowerlhof, Rothenbürg

03.10.2025 Freitag
Badischer Weinabend
17:00 Uhr, Bahnhofstraße 2, Kirchenlamitz

04.10.2025 Samstag
Holger Mück und seine 
Egerländer Blasmusik
15:00 Uhr, Max-Reger-Halle, Weiden

05.10.2025 – 26.10.2025
“Fisch to go”
11-13 Uhr und 17-18 Uhr
Fischof Maierhöfer, Kornthan

05.10.2025 Sonntag
Das Kartoffelfest
11:00 Uhr, Kurbad Sibyllenbad, 
Bad Neualbenreuth

08.10.2025 Mittwoch
D`BAVARESI
Drei wuilde Unterwegs
20:00 Uhr, Mehrzweckhalle, Kemnath

18.09.2025 Donnerstag
Volksfest 
bis 22.09.2025
Festplatz, Conrad-Röntgen-Straße, 
Weiden

19.09.2025 Freitag
DUO GRACELAND
A Tribute to Simon & Garfunkel
20:00 Uhr, Mehrzweckhalle, Kemnath
Offenes Singen
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Flecklstraße 16a, Fichtelberg OT Neubau
Anmeldung und Information: 
info@musik-in-bezogenheit.de oder 
Tel. 0160/97922516

20.09.2025 Samstag
Eröffnung des Eger-Radweges
9:00 Uhr, Unterer Markt 20, Marktleuthen
Deutsche Schneepflugmeisterschaft
9:00 Uhr, Rößlermühlstraße, 
Marktredwitz
Herbstfest “Für Arzberg e.V.”
14:00 Uhr, Bergwerk 1, Arzberg
Workshop Taiji Chuan inneres Taiji
10:00 Uhr bis 13:30 Uhr
Flecklstraße 16a, Fichtelberg OT Neubau
Anmeldung und Information: 
info@musik-in-bezogenheit.de oder 
Tel. 0160/97922516

26.09.2025 Freitag
Weidener Meisterkonzerte
20:00 Uhr, Max-Reger-Halle, Weiden
44. Fichtelberger Oktoberfest
bis 28.09.2025
18:00 Uhr, Hennenlohweg, Fichtelberg
Vortrag "Aloe Vera Kaiserin der 
Heilpflanzen" 
18:00 Uhr, Flecklstraße 16a, Fichtelberg
Anmeldung und Information: 
info@musik-in-bezogenheit.de oder 
Tel. 0160/97922516
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INFO@PASST-MEDIA.DE · 09642 7049320

WIR LIEBEN, 
WAS WIR TUN. BRIGITTE DOLLHOPF & VERENA SCHULZ

Dieses Magazin erschien für Sie in der 
ersten Ausgabe. Wir machen weiter.

Brigitte Dollhopf und Verena Schulz

Mit viel Erfahrung, Leidenschaft und 
Liebe, recherchieren wir für Sie  
interessante Veranstaltungen, 
Bauprojekte und Themen aus unserer 
Heimat.

Sie können uns unterstützen. Haben 
Sie ein Event, ein Projekt oder Themen, 
welche Sie überregional in Oberfranken 
und der Oberpfalz bewerben möchten? 
Kontaktieren Sie uns.

Das war ś schon?


